
皆さん こんにちは 

３月に入りましたけども、朝晩は寒いですね 

今日は、30代 40代の看護職を対象に「ケア

する人をケアしたい♡」交流会の様子をお届け

します 

仕事も家庭も頼られる存在の皆さんに癒しの

機会を提供したいと思って計画したこの企画 

企画を担当してくれた皆さんも同年代 

「明日からの自分が元気になるために」の講話、「交流

会」「リフレッシュタイム」などなど 

みんなが知り合い

になれて、あっとい

う間に時間が過ぎ

ました 

 

参加してくれた皆さん、楽しい会

を企画してくれた皆さんありがと

うございました 

また、お会いできる機会がありま

すように・・・ 

交流会では「患者さんが転院していった先の病院のことが気になっていたけど、リハビ

リ病院のことも聞けて良かった！」と「ケアする人のケア♡」の締めくくりの話題は「ケ

アした人のその後」でした         ＊写真は許可を得て掲載しています 


