
令和８年度

地域包括ケア

フォーラム

健
康
幸福度UPを県民とともに

4/25(土)
13：00～16：00

Well-being入場
無料

(公社) 静岡県看護協会 エスパティオ3F会場

「幸せに年を重ねるために ―明日から始める健康習慣―」 菊川家庭家両センター 松田 真和氏

「歯みがきは裏切らない」  静岡社会健康医学大学院大学 佐藤 洋子氏

「小さな工夫で大きく変わる！筋力アップのための食事の秘訣」 静岡社会健康医学大学院大学 溝田 友里氏

無料

県民
報告会

健康
ミニ講演会

「人生会議の初めの一歩」しまだ看護つなぎ隊 代表 島田市立総合医療センター 鈴木 久美子氏

「御前崎市新神子区地域防災訓練」ナースまるネット御前崎 代表 御前崎市立総合病院 堀井 直美氏

「みんなで考える人生会議」南豆のケアをつなぐ会Good Care 代表 介護老人福祉施設みくらの里 鈴木 雅世氏

お申込みは
QRコードから

静岡市駿河区南町14-35
  静岡駅南口徒歩１分♪

出展ブース

後援：静岡県・（一社）静岡県医師会 お申し込みは裏面 Q Rコードから

13：00～16：00

13:00~13:45

14：00～16：00
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