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令和7年度
届出制度登録者数

628名（1/31現在）
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看護職のためのナースセンター。あなたのキャリアを大切に看護職がサポートしています。
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看護の出前授業実施報告 ナースセンター下半期事業報告（10月～1月）

令和8年1月現在、小学校48校、中学校46校、高校12校、特別支援学校3校、合計109校から申し込みをいただき、21病院から
講師として出向いていただき実施しています。

令 和 7 年 度

●話を聞いて、生まれるときと生まれる前、今も大切にされ
ているんだなって分かって嬉しくなりました。（小学生）
●思春期は「大人の一歩」一番大事な時期だと初めて知った。
（小学生）
●今自分たちがここにいることが奇跡だということが分か
りました。（中学生）

●自分が生まれることや、自分のお腹の中に命を授かるこ
とは当たり前じゃないと改めて感じ、生まれてきた命や自
分の命を大切にしたいと思いました。（中学生）
●「自分らしさ」「その人らしさ」を尊重し合うことが大切だ
ということが分かりました。（中学生）
●一人の患者に対し多職種が連携するチーム医療が大事
であることがわかった。（高校生）

生徒の感想

●学校側が依頼した実施方法や内容を快く引き受けてくだ
さりました。看護師さんの話がとても印象に残ったようで、
子供たちは自分の夢の実現に活かすことが多くあったよう
です。
●妊婦体験や胎児だっこ体験を通して、今の自分の成長や
両親への感謝を感じることができました。

●「自分を知る」というテーマで、生命誕生から心身の成長
や命の大切さについてお話いただき、大変わかりやす
かった。また、人権教育の境界線、バリアの話、性的マイノ
リティーの話も加えていただき、幅広く知識を知ることが
できた。
●看護師の方々が自己紹介の際に自らの経験、思いを語っ
てくださったことが胸に刺さり、とても充実した授業を実
施できた。

担当教諭の感想

●真剣に私たちの話を聞いてくれた。質疑応答も積極的
に行われ、有意義な時間を過ごすことができた。
●初めての看護の出前授業でしたので、準備は大変でし
たが、子供達に看護について伝えることの喜びと楽しさ
を感じる良い機会となった。

●一人ひとりが産まれてきた事に感謝をすると共に一度の
人生を自分なりに一生懸命に生きて欲しいとメッセージ
を伝えました。
●今後も成長段階に見合った出前授業を積極的に実施し
ていきたいと思います。

講師の感想

10月31日静岡県看護協会、11月27日プラサヴェルデ
にて開催。合計51人が参加。社会保険労務士の先生
から年金についての講義を受けた後、セカンドステー
ジで活躍している先輩ナースにお話ししていただきま
した。今後の働き方について参考になり、勇気づけら
れる場となりました。

セカンドキャリアセミナーと同日の午後に開催。合計
31人が参加し、ナースセンターに求人登録していて、
60歳以上を歓迎している多種の施設を紹介しました。
「こんなに幅広い分野で働けるんだ」「病院以外で働
く場を知ることができてよかった」などの感想をいた
だきました。

今年度は特設コーナーとして、
履歴書の書き方、看護技術体
験、カフェコーナーを作り予約
来場者に参加いただきました。

今年度初めての事業で、合計9か所の施設で開催しました。
看護補助者の仕事についての説明、患者さんへの介助
（車いすへの移乗や移動）、オムツのあて方などを演習した
後、実際に働いている看護補助者さんとの交流会、お仕事
見学を行いました。実施病院のみなさまの丁寧な説明と
指導で、参加者からは「実際に働いている人の話が聞けて
よかった」「やりがいのある仕事で感動した」などの感想
をいただきました。ご協力ありがとうございました。

9月26日（金）
10月17日（金）
10月22日（水）
11月11日（火）

12月4日（木）
12月8日（月）
12月10日（水）
2月4日（水）

8人
5人
6人
10人

1人
7人
6人
3人
50人

静岡厚生病院
静岡徳洲会病院
聖隷浜松病院
島田市立総合医療センター

三島総合病院
浜松赤十字病院
聖隷富士病院
きせがわ病院

浜松医科大学
医学部附属病院 4人11月28日（金）

日　程 参加人数会　　場

合計

セカンドキャリア
セミナー

看護のお仕事フェア

看護補助者のお仕事説明・病院見学会

プラチナナースのための
お仕事説明会

11月29日（土）
12月20日（土）
1月17日（土）

25
32
30

静岡県看護協会
アクトシティ浜松
プラサヴェルデ

日　程 参加施設数
27人
21人
30人

参加人数会　　場
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東部支所
西部支所

TEL.055-920-2088
TEL.053-454-4335

下田相談所
天竜相談所

TEL.080-2650-0327（毎週木曜日）
TEL.080-2650-0237（毎週火曜日）

各ナースセンターの相談時間は9：00～16：00（本所のみ火～木曜日は18：00まで）

（公社）静岡県看護協会　静岡県ナースセンター

ナースセンターでは「職場や学校での悩みごとの相談窓口」を開設しています（平日9:00～16:00）。
看護の仕事や就学が継続できるよう支援します。

守秘義務についてはナースセンター業務運営規程で定められています。

相談員直通 新人専用直通TEL.054-202-1780 TEL.090-2183-8734

本 所 TEL.054-202-1761

退職される方！ 是非、離職時等届出制度に
登録をお願いします。お願い

平成27年「看護師等の人材確保の促進に関する法律」に基づき、努力義
務化された制度で、看護職の免許をお持ちの方が職場を退職されるとき
ナースセンターに届けていただきます。看護職が潜在化することなく、医療
現場で力を発揮していただけるようナースセンターはサポートいたします。
届出をした方に就業状況を伺い、お仕事探しのお手伝いをいたします。無
料職業紹介所のナースセンターをご利用ください。求職票にない働き方
についても就業相談員がご相談に応じます。

届出はこちらから

新人看護職交流会 1月８日（木）

ハンドマッサージ

リラクゼーション 採血演習

今年度初めての試みとして、
2025年度に就職した新人看護
職を対象に「リフレッシュして
元気になろう!」をテーマに企
画し、29人が参加しました。

感想

●みんな悩みを抱えているけど、頑張っている事を
知れて勇気が湧いてきた。

●純粋に楽しかった。
●ハンドマッサージが本当にリラックスできた。とて
もよい企画だと思う。
●マシュマロタワーでは、みんなで協力して一緒に
考えながら出来たので、緊張がほぐれた。

●普段、体験できない事をやれて新鮮でした。 等

マシュマロタワー作り


