
令和７年度 保健師職能委員会主催・保健師研修会

１月2 4日 (土 )  「知っておきたい歯科のこと」を開催しました

静岡県立大学短期大学部歯科衛生学科の吉田直樹教授をお招きして、
保健師研修会を開催しました。 

“口”は消化管の入り口であると同時に、栄養を摂取して生命を維持し、

また食べることが文化として生活の楽しみにつながり、円滑なコミュ二ケー
ションに寄与する等、口腔内の健康がQOLの維持・向上に密接に関わって

いることを学びました。

大人の８割強が罹患しているとされる歯周疾患の特徴や全身疾患との関
係性や日頃のケアと歯科医療機関での治療の話など、日頃学ぶ機会が少

ない歯科に関する専門的なお話を聞くことができました。

歯周組織ってどんなだったかな？

ソフトな口調で優しく講義
してくださる、吉田先生

＜参加者の皆さんより（アンケート抜粋）＞

・利用者の方へ正しい知識を伝え、一緒に歯周病
予防に取り組んでいきたい。

・まず自分のケアから。早速歯科予約します！

・日常的に大切な内容で勉強になった。 在宅看護 
の分野の人も学ぶと良い内容だと思いました。

歯の話に、みんな興味津々♪
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