
令和８年度

地域包括
ケアフォーラム

健
康幸

福度UPを県民と伴に

4/25(土)

12：00～16：00

Well-being入場
無料

静岡県看護協会 エスパティオ3F会場
令和7年度 看看連携を基盤とした地域包括ケア推進支援事業活動報告  3題
ミニ健康講演会（身体・食事・歯科）、ベジチェック、AGEｓ測定 等

無料

・べジチェック
野菜不足チェック

野菜の摂取で病気を予防

・AGEｓ測定
   体のこげつき測定

 老化リスクや
生活習慣病の予兆

・ハンドマッサージ
POLAのハンドトリートメント  

うるツヤ手元に

・ナトカリ比測定
塩分とりすぎ

 野菜不足

・大塚製薬
冬の乾燥対策

ウイルス感染に必須

・東洋羽毛
コーヒーtime
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