
令和7年度 保健師職能委員会主催 保健師基礎技術研修会 開催報告
『基本的な⾯接技術をマスターしよう︕』 〜 寄 り 添 う だ け じ ゃ も っ た い な い ︕ 変 化 を 引 き 出 す 問 い か け と 関 わ り 〜

• 今年度、新規で始まった保健師基礎技術研修には、22名の申し込みがありました。
• 研修会に先⽴ち、保健師職能委員会の杉⼭委員⻑より、「保健師を取り巻く今」
というテーマでお話があり、参加された皆さんは、ご自身を取り巻く環境の変化を、
改めて実感されていました。

• また、聖隷福祉事業団保健事業部 鳥羽⼭睦子氏を講師としてお招きして開催さ
れた研修では、ロールプレイを含めた120分の熱い講義が⾏われました。実践的な⾯
接技術を体感し、明⽇からの業務に活かすことができる貴重な知識と技術の基本を、
たくさん得られたのではないでしょうか。

・・・参加者の皆さんより（アンケート抜粋）・・・
・ロールプレイを通じて、実際の⾯接場⾯を
イメージしやすくなった。

・相手のいい所をたくさん⾒つけて伝えることが
できる保健師になりたい。

・普段の対人援助技術に活かせる内容で、
勉強になりました。
・非常に有意義な時間を過ごせました。
明日からの業務に活かします。

保健師職能委員会主催 保健師の専門性を高めるための研修会
今後の開催予定

・三職能合同交流会（10/5） ・保健師研修会（R8/1/24）
皆さん、ぜひご参加ください︕


