
                               

 

 

 

 

1 目 的 

     看護職の豊かな経験を生かし、自分のライフスタイルに合った 

セカンドライフについて学ぶ 

2 開催日時  ①令和 7 年 10 月 31 日(金) 9：45～12：30  (受付 9：30～) 

        ②令和 7 年 11 月 27 日(木) 9：45～12：30  (受付 9：30～) 

3 会 場   ①静岡県看護協会 第 1 会議室  

        ②プラサヴェルデ 407 会議室 

4 内 容   

時間 内 容 講 師/担 当 

9：45 

～10：00 

オリエンテーション 

 

あいさつ 

静岡県ナースセンター 

担当者 

 

（公社）静岡県看護協会 

会長 松本志保子 

10：00 

～11：00 

看護職のための年金のお話 

（ダイジェスト） 

社会保険労務士 

齋藤 光一郎 

11：00 

～11：10 
休憩  

 

 

 

 

11：10 

～11：30 

 

 

看護職の経験を活かして有意義な就業を 

継続したい あなたに 

 

・セカンドステージで活躍する今を紹介 

各 5 分 

  

 

 

新たな環境で働く 

プラチナナース 3 人 

11：30 

～12：00 

 意見交換 
「自分のキャリアを活かすために」 

 

 

12：00 

～12：20 

 ナースセンターの利用について 

（役割と活用法） 

就業相談員 

～12：30 あいさつ 
静岡県ナースセンター 

所長 達家好美 

 

 

（公社）静岡県看護協会 静岡県ナースセンター  

令和７年度 セカンドキャリアセミナー 

～ 生涯現役 輝け！私のセカンドライフ ～ 


