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　新型コロナウィルス感染症の感染症法の取り扱いが変更されて初めての夏を迎えます。人々の交流が
活発になるにつれ、第9波の感染拡大が危惧され、各自での感染対策が必要となっています。
もちろん、看護の現場では感染対策の見直し・改善そして地域医療を守ってくださっていることに感謝
申し上げます。
　ナースセンターでは高校生対象の「看護学校等進路説明・相談会」「高校生1日ナース体験」等の事業を
実施しています。高校生から関心が高い事業ですので看護教育・臨床現場の皆さまの
ご理解をいただき、事業をすすめてまいります。中面で「看護のこころ」普及啓発事業に
ついてご報告します。少子高齢化社会を迎え、看護職になる仲間を増やすため、今年度も
ご協力をお願いいたします。
　県内5つの拠点で経験豊かな17名の看護職と1名の事務員で活動しています。お気軽に
ご利用ください。

https : / /www.sh izuoka-na . jp/nursecenter/ht tps : / /www.sh izuoka-na . jp/nursecenter/ 静岡県ナースセンター

下田相談所（毎週木曜日）／TEL 080-2650-0327
天竜相談所（毎週火曜日）／TEL 080-2650-0237

静岡県ナースセンター本所／TEL 054-202-1761　FAX 054-202-1762
東部支所／TEL 055-920-2088
西部支所／TEL 053-454-4335

相談時間は9：00～16：00(本所のみ火～木曜日は18：00まで)

（公社）静岡県看護協会 静岡県ナースセンター

五竜の滝（裾野市） ／ 写真提供:静岡県観光協会

東西に広い静岡県を本所と2ヶ所に支所、2ヶ所にサテライトでカバーしています。
お気軽においでください。私たち看護職の相談員が就業のご相談に応じています。

本所では就業相談員と一緒に様々な立場からお仕事を続けられるようサポートしています。

静岡県ナースセンター紹介

本所本所

天竜相談所天竜相談所

東部支所東部支所

西部支所西部支所 下田
相談所
下田
相談所

直通電話 054-202-1780 新人専用電話 090-2183-8734（はなしてみよう）
・看護の仕事や就学が継続できるよう支援します。 ・守秘義務についてはナースセンター業務運営規程で定められています。

「職場や学校での悩みごとの相談窓口」を開設しています（平日9:00～16:00）。

プラス
看護職のためのナースセンター
あなたのキャリアを大切に看護職がサポートしています。
看護職のためのナースセンター
あなたのキャリアを大切に看護職がサポートしています。
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ナースセンターだより



ナースセンターは県からの委託で様々な事業を実施しています。そのうち、仲間を増やすための
5つの事業についてご案内します。

　現場で働いている看護職が県内小・中・高校で命の
大切さや看護への道について授業をします。昨年は
96件（7,796人参加）実施しました。
　今年も多くの学校からお申し込みをいただきました
（6月末までで60件）。早くから将来を見据えた取り
組みが小学校からの申し込み増につながっているよう
です。昨年、小学生向けに作成した「看護のシゴト」
パンフレットの活用もお願いしています。

～「看護のこころ」普及啓発事業のお知らせ～～「看護のこころ」普及啓発事業のお知らせ～

１　「看護の出前授業」

県内看護師学校等養成所（大学6校、看護専門学校等17校）の担当者が直接高校生等に説明
するもので、県内3地域で開催しています。

２　「看護学校等進路説明・相談会」

　新型コロナウイルス感染症拡大を受けて3年間中止になりました。現在、実施に向けて準備中
です。第9波が危惧される中でも受け入れをしてくださる病院の皆様に感謝申し上げます。また、
昨年は感染拡大を受け、やむを得ず直前の中止でした。今年は無事実施できることを祈っています。
　看護の道を目指す高校生にとって現場で体験することは進路の動機付けを強くするものです。
夏休みに病院で体験させていただく高校生を温かく見守り「看護のこころ」を伝えてください。
　以前体験した高校生の感想を抜粋します。今頃は看護職として働いている方もいらっしゃるかと
思うと感慨深いです。

３　「高校生１日ナース体験事業」

コミュニケーションの大切さが改

めて分かりました。看護師になりた

いという気持ちが更に強くなりま

した。

6月20日（火）15:00～16:00にオンラインで実施しました。今年初めての試みで高等学校教員へ
説明会を実施し、進路指導に役立てていただくものです。

【講師】　静岡県健康福祉部　地域医療課　医療人材室長　村松哲也 氏

　　　　（医社）真養会　法人本部　看護介護統括局長　
　　　　（元　湘南医療大学　保健医療学部　看護学科　准教授)　塩田美佐代 氏

【内容】　①静岡県の看護職員確保について
　　　　②看護の道について「看護師になる！」を支援するPoint

事前に質問をいただき、説明会を通して具体的に回答しました。教員からは「看護系大学と看護
専門学校の違い、看護職に必要な適性、奨学金制度について理解できた」「看護についてなかなか
情報を得にくいがよく分かった」等の感想をいただきました。

５　『高等学校進路指導担当教員への説明会』

　看護への進路に強い希望を持つ高校生に現場で働く保健師、助産師、看護師が直接高校生に
語りかけるセミナーです。（看護協会長からのメッセージもあります）
　高校生からの質問に講師が回答します。

・看護に進みたいという目的意識をもって参加していたので、患者さんへのサポートの
仕方やコミュニケーションの大切さを感じることができたようです。

・現場もよい刺激を受けたので、看護の魅力を伝えられるよう励み、高校生に楽しんで
もらえるような体験場所にしたいと思います。

４　「看護職　こころざし育成セミナー」

・大学と専門学校の違いは？どうやって決めましたか？
・保健師、助産師になるためには？
・不得意科目があるけど、受験をどうやって乗り切りましたか？
・看護実習について教えてください。
・アルバイトはできますか？
・高校時代にやっておいたほうが良いことはありますか？

看護師に対してのイメージがだいぶ変

わって、確かに体力的にも精神的にも大変

だろうなと思いましたが、それ以上にやり

がいがすごいと感じて絶対目指したいと

思いました。

患者さんとの関係もとても良く、コミュニ

ケーションを沢山とっていて心が安らぎ

ました。また、かなりの運動量が必要だと

わかりました。すごいことばかりで勉強に

なりました。

患者さんの気持ちに寄り添って接するこ

との大切さを知ることができました。自分

の将来に繋がる、とてもいい体験ができま

した。

オープンキャンパスだけではわからない

ような実際に体験してみてわかる看護師

の姿ややりがい、大変な面を見ることがで

きてとてもためになりました。

こんなにも誰かのためになり、命に

ついて考える仕事はないので、改めて

素敵な仕事だと感じました。

病院からは病院からは
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