
令和 6年度 新人看護職員（多施設合同）研修 プログラム 

(1) 目的  新人看護師が安全で確実な看護実践ができるように、必要な知識・技術・態度を学ぶ 

(2) 目標(期待される能力) ①看護職員としての自覚と責任ある行動ができる 

              ②生涯にわたる主体的な自己学習の必要性が理解できる 

              ③指導を受けながら、正確で安全な看護を提供できる 

              ④科学的・法的根拠を理解し、チーム医療における自らの役割を認識することができる 

              ⑤専門職業人として成長するよう、自己を振り返ることができる 

(3) 定員 40名 ： 新人看護職員で(免許取得後初めて就労する看護師)、全ての研修（6回）を通して受講できる方 

新人看護師の採用が概ね5名以下で新人看護職員研修計画が年間を通し完結できない施設 

(4) 研修項目・内容及び時期  9:30～16:30(昼休憩1時間)   
回 月日/会場 研修項目 研修目標 研修内容 講 師 

1 
5/23（木） 

静岡県看護協会 

開講式 
研修の意義と目的を理解 

する 
開講式、オリエンテーション 関係者、協会職員 

看護職員としての

自覚と責任 

看護職として、また組織の一

員としての自覚と責任につ

いて確認し、仕事に向き合う

姿勢の目標が持てる 

組織の一員として働くための心

構え、看護職として果たすべき

役割、看護実践能力を高めてい

くということ 

静岡県看護協会 

常務理事 

櫻井郁子 

コミュニケーショ

ンの基礎 

職場の一員としての存在や 

立場を認識し、自分との向 

き合方を知る。同期の絆 

を強め、互いに支えあい、 

切磋琢磨できる仲間のいる 

心強さを知る 

・コミュニケーションの基礎 

・チーム医療に必要なコミュ 

ニケーション 

ヴォイス・セラピー実践研

究家/絵本専門士 

上藤美紀代 

2 
6/17（月） 

静岡県看護協会 

感染管理の基礎 

～感染対策の基本

を学びましょう～ 

感染対策の基礎を理解し

て、標準予防策を実践する 

・感染対策の基本 

・侵襲的処置に関連する感染

対策  

・日常の感染対策の実技 

静岡県看護協会 

教育研修部 

松井泰子 

濱田真由美 

医療安全の基礎 
安全に看護を実践する 

方法を学ぶ 

・医療安全管理の基礎知識 

・医療安全体制の整備 

・医療事故発生時の対応 

・医療安全推進の取り組み 

静岡済生会総合病院 

副看護部長  

上田理恵子 

3 
6/26（水）     

静岡県看護協会 

新人のためのメン

タルヘルスケア 

3 か月間を振り返り、自分を

見つめることができる 

・ストレスとは 

・コミュニケーション 

・自己のストレスへの気づき 

と対処方法 

聖隷浜松病院  

精神看護専門看護師 

看護部課長 

高橋淳子 

4 

9/26(木) 

沼津市立病院 

救命救急処置技術 

BLS の流れを理解し、処置・

技術を身につける。 

急変場面シミュレーション

トレーニングをとおして、看

護実践能力を高める。 

・救命救急の基礎知識と観察 

・BLS トレーニング/急変患者

の発見から蘇生までの対処/ 

基本的な気管挿管介助・固定法 

救急看護認定看護師 

演習支援者 

9/13(金) 

浜松医科大学医学部

附属病院 

診療看護師（NP）   

演習支援者 

5 

11/12(火) 

静岡県立総合病院 フィジカルアセス

メント1 

臨床で遭遇する頻度の高い

症状を病態生理の知識・実践

を統合させアセスメントす

ることができる。 

・フィジカルアセスメントの     

基礎知識と観察方法  

・事例検討 

集中ケア認定看護師 

演習支援者 11/13(水) 

静岡県立総合病院 

6 
1/21(火) 

静岡県看護協会 

フィジカルアセス

メント2 

看護実践とフィジカルアセ

スメントをつなげる 

観察・アセスメント・介入を振

り返る 
演習支援者６名 

自己の課題を捉え

よう 

２年目の目標を考えること

ができる 

社会人1年生を終えて 

成長した自分を見つめる 関係者、協会職員 

演習支援者６名 
閉講式 受講証明書授与 

 （研修内容については変更になることがあります） 公益社団法人静岡県看護協会 

＊研修責任者連絡会議7/16（火）と 1/29（水）の 2回開催予定                                    2024.4.16現在 


