
令和 5 年度 保健師研修会のお知らせ 

「高血圧予防対策事業について 
 ～ 病院と地域・産業の連携 ～ 」 

主催：静岡県看護協会 保健師職能委員会 

＊対象 ：県内の行政や企業等で働く保健師・看護師等 先着 60 名 

＊費用 ：会員無料 ／ 非会員（資料代 550 円税込） 

＊申込み：申込書（裏面）にご記入のうえ、FAX もしくはホームページからお申込み下さい。 

締め切りは、12 月 28 日です。 

＊その他：気象状況等で中止になる場合があります。事前に看護協会の HP でご確認ください。 

静岡県では、全国に比べてがんや心疾患による死亡率が低い一方、脳卒中による死亡率が高い 

ことがわかっています。このような状況において、市町や企業・団体などが一体となり、高血圧 

の予防・改善に向けた様々な取り組みを推進していく必要があります。 

  今回は、「働き盛り世代への高血圧対策」というテーマで、産業医の秋山ひろみ先生に血圧対策

を中心とした生活習慣病予防全般と定期健診や事後措置、健康教育などの取り組みについてお話

し頂きます。そして、静岡県国保連の森輝乃さんと産業保健師の高橋一矩さんを交えたリレート

ークでは、活動の実際と課題などについてお話頂き、参加者の方とも語り合いたいと思います。 

高血圧対策について学び直したい方、地域職域連携について考えたい方はふるって御参加下さい。 

 

◎日時 令和 6 年 1 月 13 日(土) 13：30～15：30 (受付 13：00～) 

◎会場  静岡県看護協会/第１研修室（静岡駅南口・エスパティオ 3 階） 

◎内容 13：30～14：30 講演「働き盛り世代への高血圧対策」 

      講師：東芝キヤリア株式会社 産業医 秋山 ひろみ氏 

    14：30～15：10 リレートーク「活動の実際」 

      静岡県国民健康保険団体連合会 総務部事業課 保健師：森 輝乃 氏  

          東芝テック株式会社 静岡事業所         保健師：高橋一矩氏 

    15：10～15：30 質疑・ディスカッション      
 

お問合せ先：静岡県看護協会 総務部 

℡：054－202-1750  /  FAX：054-202-1751 


