
看護の質向上促進研修 

フォローアップ研修 

フィジカルエグザミネーションを実際に 

体験し臨床に役立ててみよう 

              

 

 

 

 

 

     

 【目  的】 フィジカルアセスメントは看護・介護をする上で基本的な観察方法です。 

        利用者の体調の変化などは医療者の少ない現場で、その場にいる看護師の 

        判断に委ねられる場面が多々あります。 

        今年度は机上で学んだフィジカルアセスメントの手法を実際に使用して 

        臨床で役立てて頂く事を目標にこの研修を企画しました。 

  【対  象】対象研修を受講の上、下記のスケジュールで参加可能な方で、介護施設等に 

          勤務する看護職  

【研修内容】生体モデル“Physiko フィジコ”を使用して模擬疾患の肺音などを聴診し 

      考えられる疾患をグループで討議する企画です。      

 【応募方法】看護協会ホームページからの申し込み。 

 【募集人数】20 名。但し応募が多数の場合はこちらで選考させて頂きます。 

【持 ち 物】聴診器（リットマンなどのカーディオロジーシリーズを推奨 

※外部のノイズをカットするダブルチューブ） 

【研修スケジュール】 

参加条件 
7 月 26 日（西部）9 月 7 日（東部）10 月 11 日（中部） 

上記の研修を受講した方で参加を希望する 20 名（看護職） 

開催日程 令和 5 年 11 月 9 日（木）13：30～16：00（予定） 

開催場所 静岡県看護協会 第一会議室 

参 加 費 無料 参加希望者が多い場合はこちらで調整します 

フォローアップ

研修の内容 

講師【診療看護師】橋積 亜希子先生 

実際に問診や身体診察を行い、更に必要な情報と収集方法を考え、根拠

を持ってフィジカルアセスメントを行えるようにする 

緊急度・重症度の判断に繋げられる考え方を学ぶ 

まとめ 

アンケート 

フォローアップ研修終了後、および研修終了後 1 か月を目途 

に WEB によるアンケートにご協力ください 

 

【申し込み方法】  

※別サイト フォローアップ研修 

「フィジカルエグザミネーションを実際に体験し臨床に役立ててみよう」から

お申し込みください 

問合せ先 公益社団法人 静岡県看護協会事業部 TEL  054-202－1770  

                         担当：河合 倉地 

 


