
令和２年度 静岡県立大学公開講座（看護学部） 

 

１ 講座概要 

 今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、例年の対面による集合形

式ではなく、オンライン講座（YouTube上での動画による講義（ビデオオンデマンド形

式））にて本学の公開講座を開催いたします。 

 

２ 講座内容 

テーマ「地域をみまもる、地域でみまもる」 

（４回連続講座 動画公開期間：10月１日（木）正午～10月 15日（木）正午） 

 

■ 認知症の方との絆を結ぶコミュニケーション  

講師：看護学部 助教 膽畑 敦子 

認知症の方も安心して生活できる地域づくりはとても大切です。認知症病棟看護師やユ

マニチュードのインストラクターとしての経験を交え、認知症の方が地域で安心して生

活することに結びつくコミュニケーションについてみなさんと一緒に考えたいと思い

ます。 

 

■ 障がい児を支える  

講師：看護学部 講師 鈴木 和香子 

地域には、心や体の障害、あるいはその障害をいくつもあわせ持ったお子さんは意外と

多くいらっしゃいます。そのお子さんをどう理解し、応援していったら良いのか、大学

教員とともに一緒に考えてみませんか？ 

 

■ 地域の中の外国人の健康をみまもる  

講師：看護学部 講師 前野 真由美 

同じ地域に暮らす外国人がいます。ことばや文化、生活習慣の違いがあります。医療制

度の違いもあります。同じ地域に暮らす外国人の健康を、同じ地域に暮らす人々で、み

まもる。一緒に考える機会になればと思います。 

 

■ 地域で取り組む健康習慣 ～健診から始まる生活習慣病予防～ 

講師：看護学部 准教授 杉山 眞澄 

新型コロナ肺炎の流行では、心臓病や糖尿病等の生活習慣病の方が重症化しやすいこと

が報告されました。病気をつくらない又は管理が基本です。そこで、地域で取り組む健

康づくりと健診の意義について御紹介します。 

 



開催方法 オンライン講座 

      YouTube上での動画による講義（ビデオオンデマンド形式） 

 

募集人員 定員なし   受講対象 15歳以上（推奨）   費 用 無料 

 

申込方法 ９月18日（金）締切（必着） 

公式Webサイト上の申込フォーム、ﾊｶﾞｷ、FAX又はEﾒｰﾙの、いずれかの方

法で、次の事項を記入の上、お申し込みください。 

①「県立大学公開講座 看護学部希望」 ②郵便番号・住所 ③氏名(ふ

りがな) ④年齢 ⑤電話番号 ⑥講座を知ったきっかけ ⑦次回以降

の公開講座や一般県民向け講座の募集案内の送付希望の有無 

 

３ 注意事項 

(1) この講座はオンライン講座です。パソコン、タブレット端末、スマートフォン

のいずれかをご用意のうえ、Wi-Fi の環境下でご利用ください。 

(2) YouTube上での動画の視聴は、事前にお申し込みされた受講者のみ可能です。

受講者には、講座の動画公開開始までに、受講票等とともに YouTube上の動画

へのアクセス用 URLをお知らせします。 

(3) お申し込み頂いた個人情報は、適切な方法で管理し、今回の公開講座に使用す

る他、今後の公開講座及びその他の本学主催の一般県民向け講座の御案内に使

用する場合があります。 

 
４ 申込み・問合せ先 

〒422-8526 静岡市駿河区谷田52-1 静岡県立大学 広報・企画室 公開講座担当 

電話 054（264）5106  FAX 054（264）5099 

Eﾒｰﾙ kouza2020@u-shizuoka-ken.ac.jp 

公式Webサイト https://www.u-shizuoka-ken.ac.jp/ 


