
平成 29 年度 セカンドキャリアセミナー 

 ～ 輝け！私のセカンドライフ～ 

１ 目  的 

  少子高齢社会を支える看護職が豊かな経験を生かし、自分のライフスタイルに合った

セカンドライフについて学ぶ 

２ 開催日時  平成 29 年 11 月 30 日(木) 10：00～16：00（受付開始 9：30） 

３ 会  場  静岡県看護協会会館 第 1 研修室 

        静岡市駿河区南町 14 番 25 号 エスパティオ３F 

４ 内  容    

時 間 内    容 講 師 

10：00～ あいさつ 

オリエンテーション 

 

10：10 

～10：50 

看護の動向とセカンドキャリアへの 

期待 

静岡県看護協会 

会長 渡邊 昌子 

11：00  

  ～12：00 

 

これからのために知っておきたい 

経済の話 

静岡県金融広報委員会 

金融広報アドバイザー 

   大林 香世 

  昼  食  

13：00 

  ～14：00 

 

 

豊かな生活に欠かせない！ 

 良質な睡眠のとりかたとは？ 

 

東洋羽毛工業株式会社 

睡眠健康指導士 田森雄治 

 

  コーヒーブレイク  

14：10 

  ～16：00 

  

意見交換 

「これからどうする？ 

私たちのセカンドキャリア」 

話題提供  

 

 

白萩病院  

副理事長 武田惠子 

ナースセンター就業相談員 

酒井 美千代 

５ 対  象 55 才以上の看護職 

         継続就業する人、転職、再就業を考えている人等どなたでも 

６ 受講料    無料 

７ 申込方法等  申込書はホームページからダウンロードのうえ、メールもしくは 

FAXにて申し込む。 

受講決定についてはメール等で担当者（または個人）に通知する。 

８ 申込〆切日  11月 17日（金） 

 

 

 


