
（別紙１） 

 

平成２８年度 脳卒中リハビリテーション看護認定看護師教育課程    

排尿自立支援に関するフォローアップ研修会 

              

１． 目的 

脳卒中リハビリテーション認定看護師が、下部尿路機能障害を有する患者の包括的排尿ケアについての

知識と技術を習得することで、排尿自立に向けた援助を実践できる 

 

２． 目標 

   １）下部尿路機能障害の病態、診断、治療・予防・ケアについての知識を得ることができる 

２）下部尿路機能障害を有する患者の排尿自立に向けたケアを習得できる 

３）下部尿路機能障害患者の事例を通して、認定看護師としての自己の課題について、互いに共有す

ることで、課題解決の一助とする 

 

３． 対象者 

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師 

 

４． 日 時 

   平成２９年２月２７日（月）１０：００ ～ １６:００ 

           （第Ⅰ部 １０：１０ ～ １１：４０） 

          （第Ⅱ部 １２：５０ ～ １４：２０） 

           （第Ⅲ部 １４：３０ ～ １５：４０） 

５． 場 所 

   国立障害者リハビリテーションセンター 学院６階 大研修室 

 

６． 内 容 

９：３０～ ９：５０ 受付 

１０：００       開会挨拶 

 

   １０：１０～１１：４０ 第Ⅰ部 講義 「下部尿路機能障害の病態・診断・治療・予防」   
          

                講師  防衛医科大学校病院 

                    皮膚・排泄ケア認定看護師 西川 麻衣 

１１：５０～１２：５０ 休憩 

 

１２：５０～１４：２０  第Ⅱ部 講義・演習  

「下部尿路機能障害を有する患者の排尿自立に向けたケア」  

    （エコーを用いた残尿測定・自己導尿に関する指導・演習も含む） 
 

講師  国立障害者リハビリテーションセンター病院 

                    脳卒中リハビリテーション看護認定看護師 粕谷 陽子 

 

１４：２０～１４：３０ 休憩  

 



 

１４：３０～１５：４０ 第Ⅲ部 グループワーク・発表 

テーマ「下部尿路障害を有する患者の排尿自立に向けて、 

①自施設で現在実施していることを情報交換する 

②これから自分が『実践』できることについて考える」 

 

１５：４０～１５：５０ 全体のまとめ   

    １５：５０       閉会挨拶           

               アンケート記入、受講証明書渡し  

１６：００        終了 

 

７． 参加費         無料 

   

８． 事前課題 

  「下部尿路機能障害の有する患者の排尿自立に向けたケア」（脳卒中患者以外でも可）について、自分が

関わった事例を振り返り、同封の事前課題用紙に記入して当日持参してください。グループワークで使

用します。（課題用紙はワードファイルで送付もいたします。メールにてご連絡ください。） 

 


