
 

 
  

生活習慣病予防のためには、行動変容に繋がる食事や運動指導が重要です。 

今回の研修会は、現場で使える栄養指導や運動指導の方法を身につけることを目的に

企画しました。 

産業や医療機関、行政で働く保健師の皆様のご参加を心よりお待ちしています。 

 

1 日 時  平成 30 年 9 月 29 日（土）13：00～16：３0 

（受付 12：30～） 

2 会 場  静岡県看護協会 第一研修室（静岡駅南口 エスパティオ 3 階） 

 

3 内 容  ①講演 「事例を通した具体的な栄養指導の実際」（仮） 

       講師  静岡赤十字病院 管理栄養士 伊藤裕子先生 

      

      ②講演 「保健指導で使える運動指導の実際」（仮） 

       講師  静岡県総合健康センター所長  

健康運動指導士 木本愛郎先生 

     運動のできる服装でお越しください。 

 

4 対象者  県内企業・行政等に働く保健師 ７0 名   

 

5 資料代  会員無料   非会員 500 円 

 

6 申込み 申込書（裏面）にご記入のうえ FAX にて 9 月 14 日（金）まで

にお申込みください。ホームページからも申込みできます。  

 

 

 

 

問合せ：静岡県看護協会 総務部 

TEL：054-202-1750 FAX：054-202-1751 

平成 30 年度 保健師研修会のお知らせ 

主催：静岡県看護協会 保健師職能委員会 

 

 



 

 

 

保健師研修会(9 月 29 日)申込書 

 

 施設名（                ）連絡先電話番号（        ） 

 

 

氏
ふり

 名
がな

 
所 属 

（課・係） 

看護協会会員 No（6 桁） 

または非会員に○ 

  会員（        ） 

非会員 

  会員（        ） 

非会員 
  会員（        ） 

非会員 
  会員（        ） 

非会員 
  会員（        ） 

非会員 
  会員（        ） 

非会員 
  講師にききたい事： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 看護協会に未加入の方も、どうぞご参加ください。 

お申込み後、こちらから連絡がない限り、当日そのまま会場へお越しください。 

（当日の急な欠席についての連絡は、不要です。） 

※ FAX 番号 054-202-1751  
※ 静岡県看護協会総務部あて 
※ 平成 30 年 9月 14 日（金）までにお申込みください。 
 


